PARA DIVULGACAO IMDEIATA

Contato:

Russell Hartenstine

Oficial de Informac&o Publica

Comité Regional de Planeamento de Emergéncia de Martha's Vineyard
(508)-693-5380

emd@westtisbury-ma.gov

Segunda-feira, 30 de Margo de 2020
5:00 PM

DIRETRIZES DE DISTANCIAMENTO SOCIAL
PARA OS RESIDENTES DE MARTHA’S
VINEYARD
€
INFORMAGCOES BASICAS SOBRE O COVID-19

A comunidade da Ilha tem 2 casos de COVID-19 confirmados, e podem haver mais a medida
que os testes aumentam. Para ajudar a parar a propagacdo do COVID-19, os Gerentes de
Emergéncia gostariam de ajudar a educar a comunidade em como viver e trabalhar usando
técnicas de distanciamento social e sanitizacdo, pois elas refletem o nosso modo de viver na llha.
Apresentamos isso numa série que comecgara com nocdes basicas de distanciamento social e
informac0es bésicas sobre o virus.

Forneceremos essas informac6es ao publico de duas maneiras:
1. Um comunicado de imprensa tradicional, em Inglés e Portugués, para ser divulgado as
diferentes agéncias de imprensa. Estes serdo enviados regularmente as Segundas,
Quiartas, e Sextas-Feiras as 5:00 PM.
2. Uma mensagem no Facebook gravada em Inglés e Portugués. Esta sera enviada
regularmente as Segundas, Quartas, e Sextas-Feiras as 7:00 PM.

Diretrizes Basicas de Distanciamento Social e Cuidados Pessoais

« MANTENHA UMA DISTANCIA DE 6 PES DE OUTRAS PESSOAS

* Isto deve ser feito em todos os espacos publicos.

» A Unica maneira de controlar a propagacdo do COVID-19 na comunidade é atraves do
Isolamento Social: mantendo uma distancia segura das outras pessoas e ndo saindo de casa a
menos que seja necessario (mercados, farmacias, postos de gasolina, bancos, e edificios do
governo) ou para fazer exercicio sozinho ao ar livre.

 Lave as suas maos frequentemente com agua quente e sabdo durante pelo menos 20 segundos.
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» Vocé deve lavar as suas maos antes e depois de tocar na sua boca, olhos, nariz, comida,
macanetas, alcas, interruptores, telefones, controles remotos, reldgios, TVs, computadores,
secretarias, bancadas, etc.

« Mantenha as suas unhas curtas, de modo a que o0 virus ndo fique embaixo delas.

Informacdes Basicas do Coronavirus
» O virus é uma molécula de proteina (DNA) fragil, coberta por uma camada protetora de
lipidios (gordura).
« E por isso que o sabdo é um bom desinfetante, porque dissolve a gordura. Depois de
dissolvida a camada de gordura, a molécula viral se decompde.
* O calor derrete a gordura; por isso € bom usar d&gua acima de 77 graus Fahrenheit (25 graus
Celsius).
* Qualquer mistura de liquido desinfetante com mais de 70% de alcool dissolve o lipidio
(gordura) que cobre o virus e € um desinfetante eficaz.
» Uma mistura de 1 medida de bleach e 5 medidas de 4gua decompde diretamente o nlcleo do
virus.
 Hydrogen peroxide também ¢é eficaz contra o virus.
+ Solucgbes bacterianas e antibioticos ndo devem ser usados porque séo eficazes apenas
contra bactérias, ndo contra virus.
* O virus pode sobreviver em:
» Materais porosos (roupas) por 12 horas
* Papeldo por 24 horas
» Metal por 48 horas
» Cobre e madeira por 4 horas
* Superficies rigidas (plastico e ago) por 72 horas
 No ar por 30 minutos antes de pousar numa superficie
O virus é mais estavel em temperaturas frias.
* A luz ultravioleta decompde a proteina viral.
» Nao use vodka ou licor como desinfetante. A vodka mais forte tem 40% de alcool, e é
preciso 70%.
« Listerine tem 65% de alcool, e pode ser usado se for absolutamente necessario.

A sua comunidade esta aqui para voce.
Fique atento a proxima divulgagéo da série.



